MIERCOLES, 12 ENERO 2011

LAVANGUARDIA

Tengo 67 afios. Naci en Reus y vivo en Barcelona. Soy médica, neurdloga y pediatra. Estoy
casada y tengo dos hijos y tres nietos. ;Politica? Decepcionada, pero no hablo de ideas.y
creencias: son cosas tan intimas... Toco el piano —tengo el titulo superior- y el violonchelo

“El método Tomatis paliaria
un tercio del fracaso escolar”

uién era Alfred Tomatis?
El doctor Tomatis (1920-
2001) era fisico v otorrinola-
ringélogo, nacido en Paris de
madre cantante de dpera v pa-
dre intérprete de bajo.

£Qué descubrié?
Que las vibraciones percibidas por el em-
brion en el dtero materno... lo codifican.

:Con qué consecuencias?
A la tercera semana de gestacion aparece en
el embrion un preoide que ird madurando
con el sistema nervioso: el embrion escu-
cha, v reacciona a esa escucha.

£Qué aconsejaria a la mujer gestante?
Uno: que procure sentirse bien emocional-
mente. Dos: que cante (aunque desafine).
Su voz =via columna vertebral v filtrada por
el liquido amnidtico- llega al embridn. Eso
activa su escucha: le serd muy util afuera...

:Qué mas descubrié Tomatis?
Lo que formuld en la ley Tomatis: “La voz
solo contiene las frecuencias que el oido es
capaz de analizar”.

&Qué entiende por analizar?
Equivale al concepto de escucha, mis alld
del de audicion: por razones diversas pode-
mos dejar de atender, de escuchar una fre-
cuencia sonora determinada.

:Como llegd a esa conclusion?

Su madre le enviaba cantantes de dpera que
habian comenzado a desafinar: Tomatis de-
tectd que cada disfuncion afectaba a un re-
gistro tonal determinado. Y, mediante tests
auditivos, descubrid algo inesperado.
o ?
Que la audicion de esa persona tenia desacti-
vada la escucha justamente en ese registro.
:El oido puede hacer eso?
El cerebro lo hace: la escucha es voluntaria,
selectiva v de base neurofisiologica. Y cier-
tos detonantes pueden inhibir la escucha...
en una determinada frecuencia sonica.
:Qué detonantes son esos?
Si estd usted encerrado en un cuarto con al-
guien que empieza a insultarle gravemente,
usted bloqueard su escucha. Otro ejemplo:
siuna madre chilla mucho a su nifio, la escu-
cha de ese nifio blogqueara ;por autodefensa,
por autoproteccion, por reflejo de supervi-
vencia! la escucha de la frecuencia mds agre-
siva e hiriente para él, ese registro sonoro.
2Y eso es grave?
;Ese nifio tendrd problemas de aprendizaje
en la escuela! Su escucha falla en algin pun-
to... v no comprende bien a la profesora.
;Y curd Alfred Tomatis a sus pacientes
cantantes de opera?
Si. Ideo una terapia: un oido electrénico. Es-
te aparato amplifica una grabacion de voz o

de misica justo en esa frecuencia en que al
paciente le falla la escucha. ¥ mediante
unos auriculares se le hace escuchar esa gra-
bacién durante varias sesiones...

:Y luego qué?
iEso activala base neurofisiologica de la es-
cucha! Al cabo de esas sesiones, la escucha
queda restaurada: el cerebro recupera capa-
cidad para analizar esa frecuencia, tenerla
en cuenta, jescucharla! Y, entonces, esos pa-
cientes volvian a cantar bien.

;Asi de facil?
i5i! Y entonces el doctor Tomatis se dio
cuenta de algo extraordinario...

:De qué?
Esos cantantes, tras las sesiones de restaura-
cién de la escucha, jmejoraban también psi-
coldgicamente, recuperaban su armonia ani-
mica! Asi cred la audiopsicofonologia.

;0ido y psi estan vinculados, pues?

Tomatis comprendio algo que hoy la neuro-
ciencia constata: la inhibicién de la escucha
en una frecuencia concreta expresa un trau-
ma psicologico, un conflicto animico.

:Qué tipo de conflictos?
La ansiedad sobre todo: jel método Tomatis
es un potentisimo ansiolitico! Y disfuncio-
nes conductuales, tics, miedo a hablar en pa-
blico, algunas depresiones y psicosis... El
método Tomatis los sana mediante la repa-
racién de las disfunciones de escucha.

:Cémo funciona este método?
Una vez localizado —mediante ciertos tests
disefiados al afecto- el registro que el pa-
ciente no escucha, se le somete a sesiones
de escucha de una musica o voz amplifica-
da en ese registro. Y asi se activan los enla-
ces neuronales inhibidos... v entonces vuel-
ve a escuchar bien el mundo, a armonizar-
se, a tomar plena conciencia de si mismo.

;En qué casos es especialmente reco-
mendable el método Tomatis?
Si se aplicase sistematicamente en nuestros
colegios..., el actual 30% de fracaso escolar
espanol ;descenderia a la mitad!

;La mitad! Eso es muchisimo...
;Por eso es escandaloso que no lo aplique-
mos! En Polonia se aplica en 200 escuelas,
con grandes resultados v a un coste bajisi-
mo. Tras varias sesiones de escucha, el nifio
con dificultades se centra, mejora su com-
prension oral v lectora..., jsolventa sus difi-
cultades de aprendizaje!

;Qué se le hace escuchar?
Miisica de Mozart o la voz de la madre, fil-
trindolo todo en las frecuencias convenien-
tes en cada caso.

iPor qué Mozart?
Los compases de su musica coinciden con
el ritmo neurolégico humano. También es
util el gregoriano, que nos acompasa con el
correcto tempo fisiologico respiratorio.

Si este método es tan til, zpor qué no
esta mas extendido?
Por resistencias por parte de psicologos con-
vencionales. ;No puedo entenderlo! Me in-
digna, porque esas reticencias estdn frenan-
do unas mejoras colosales.

ViCTOR-M. AMELA




